МБОУ  РУБЕЖАНСКАЯ   ООШ 
РЕЖИМ   И  ГРАФИК  
РАБОТЫ  
Дошкольное  образование
Режим работы дошкольной группы:
с 7 ч. 30 мин.  -   до  18 ч. 00 мин.
Пятидневная рабочая неделя.
Режим дня:
	Время
	Режимные моменты

	730 – 815
	Прием детей в группу, свободная деятельность

	815 - 830
	Утренняя гимнастика

	830 - 850
	Завтрак 

	850 - 900
	Свободная деятельность

	900 – 1055
	Занятия с детьми по группам

	1100 – 1110
	Подготовка к прогулке

	1110- 1145
	Прогулка и возвращение с прогулки

	1145 – 1200
	Свободная деятельность


	1200 – 1230
	Обеденное время

	1230 - 1245
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	1245 - 1500
	Сон 

	1500 - 1530
	Подъем, полдник

	1530 – 1555
	Занятия с детьми по группам

	1555 - 1615
	Свободная деятельность

	1615 - 1630
	Подготовка к прогулке

	1630 - 1800
	Прогулка, возвращение с прогулки и уход домой


